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Wolken, Berge, ein
Zeppelin — Wiirfel
mit einfachen Bild-
chen, die man auch
selber basteln kann,
konnen dabei helfen
zu entscheiden, wo-
von die Geschichte A
handelnsoll. =
Foto:imago/Pixsell

Das Kind hilft mit

Sich beim Erzahlen helfen lassen ist
sinnvoll. Wird die Geschichte zusam-
men gestaltet und geformt, erscheint
sie noch lebendiger. Offene Fragen
ermuntern, die Fantasie zu befliigeln
und reden zu iiben. ,Was konnen die
Figuren jetzt machen? Hast du eine
Idee?“ So ldsst sich das Kind miteinbe-
ziehen. Das Gesprach mit dem Kind,
das sich ergibt, darf im Vordergrund
stehen. Vielleicht lasst sich der Vor-
schlag, den das Kind bringt, nutzen, um
die Geschichte aufzulosen? Dann heifSt
es: ,,Genau das ist dem Zwerg auch
eingefallen, deshalb hat er dann. . .“
Erzahlexperte Norbert Kober: ,,So wird
das Kind vom Konsumenten zum Pro-
duzenten. Es kann selbst aktivan der
Losung des Problems mitarbeiten.”

Einfiihlungs-
vermogen

Wer feinfiihlig auf die Reaktionen des
Kindes achtet, kann die Geschichte
jederzeit seinen Bediirfnissen anpas-
sen. Das Kind hat etwas nicht verstan-
den? Kein Problem, wahrend des Er-
zihlens den Zusammenhang noch mal
kindgerecht zu erklaren. Oder hat das
Kind ein wenig Angst beim Zuhoren
bekommen? Dann lasst sich schnell ein
wenig Spannung aus der Story neh-
men, indem sich der Held
oder die Heldin aus einer
gefdhrlichen Situa-
tion befreien
kann.

Von Theresa Schdfer

er Januar ist der Monat, in dem gerne
D Vorsitze gemacht und auch schnell

wieder iiber Bord geworfen werden.
Als Eltern nimmt man sich ja eigentlich tag-
lichvor, morgen alles ganz anders und natiir-
lich viel besser zu machen. Engelsgleich ge-
duldig zu bleiben, wenn der Nachwuchs sich
in den Kopf gesetzt hat, gerade bei diesem
Mittagessen jede Erbse einzeln aufzuspie-
fen, obwohl der Uhrzeiger formlich auf den
Termin beim Zahnarzt oder in der Logopéadie
zurast. Oder: Verstandnis und Einfiihlungs-
vermogen zu zeigen, wenn bei den Hausauf-
gaben Stifte und Radiergummi fliegen, weil
es so verflixt kompliziert ist auszurechnen,
wie viel mal schneller Elke ist, wenn Paul be-
reits 400 Meter gelaufen ist, Tina aber dop-
pelt soviel und der Weg 1,8 km langist...ich
erspare Thnen den Rest.

Von Sigrid Schulz

annst du mir eine Geschichte

erzdhlen?”, fragen Kinder die

Erwachsenen oft. Lassen sich

Eltern darauf ein, entwickelt

sich ein ganz besonderer Zau-

ber.Denn eine spontan erfundene Geschich-

te lasst sich ganz individuell auf die Lebens-
welt des Kindes abstimmen. Jederzeit.

Dariiber hinaus schaffen die eigene Stim-

me und die personlichen Worte viel Nahe.

»Heimisches Erzahlen ist Beziehungsarbeit

—

Erzahl mir
eine Geschichte!

Diesen Kinderwunsch zu erfiillen ist gar nicht so schwer,
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wenn Vater und Mutter ein paar Tricks kennen.

und Beziehungspflege®, bringt es der Erzihl-
kiinstler Norbert Kober, kiinstlerischer Lei-
ter der Goldmund-Erzdhlakademie in Miin-
chen, auf den Punkt.

Doch wie lasst sich eine Geschichte erfin-
den, die das Kind packt? Das Geheimnis lau-
tet folgendermafien: Jede interessante Er-
zdhlung bewegt sich von einem Problem, das
zu Beginn entsteht, auf die Losung zu.

Ein Beispiel: Vielleicht streiten sich am
Anfang der Geschichte mehrere Figuren -
dann wird es ihnen am Ende der Geschichte
gelingen, sich zu vertragen. Haben sich El-

Was eine Geschichte nicht braucht

Immer wieder kursieren Geschichten,
die Kindern Wege weisen, die ihnen in
der heutigen Lebenswelt nicht weiter-
helfen. Geschichten von Prinzessin-
nen, die vom Prinzen auf dem weifSen
Pferd gerettet werden. Oder Geschich-
ten von Jungen, die allein gegen den
Rest der Welt kimpfen und siegen.
»Solche Erzdhlungen legen Rollenbil-
der fest, die oft aus langst vergange-
nen Jahrhunderten stammen,

argert sich Erzdhlexperte Norbert
Kober. Stattdessen sollten Geschich-
ten Strategien prasentieren, die Kin-
der heute brauchen, um ihr Leben
gut zu bewiltigen. So konnen Erzdh-
lungen zum Beispiel von starken
Prinzessinnen handeln, die selbst-
standig kreativ ihre Probleme 16sen.
Und von Jungen, die ihre Probleme
gemeinsam —im Team — bespre-
chen und kldren.

tern dieses simple Prinzip, das hinter jeder
spannenden Geschichte steckt, bewusst ge-
macht, fillt es leicht, frei zu fabulieren.

»,Der Weg vom Problem zur Problemlo-
sung ist das Wesentliche, das Kinder — was
Menschen {iberhaupt — an einer Geschichte
interessiert”, betont Norbert Kober. Denn
durch Geschichten ldsst sich lernen, wie ein
gelungenes Leben funktioniert. ,,Kinder ent-
decken, dass es selbst einem kleinen Ddum-
ling gelingen kann, sich in der Welt zu be-
haupten®, so der Erzahlkiinstler. Das mache
Mut und Hoffnung.

Und am
Abend . .

.. .kann auch erzjhlt werden -
nicht fiktional, sondern biog?afir::;ll
Dann finden dje Geschichten des Ta.ges
Raum, besprochen zy werden. Diese
Al"t, den Tag zuy beenden, hilt Erzahl-
padagoge Norbert Kober fiir wertvoller
als kurz vor dem Schlafen wieder ejne ’
Neue aufregende Geschichte vorzu-
lesgn. Indem Kinder und Elternsich
erzah_len, was sie erlebt haben, schlje-
3en sie den Tag emotional und rational
ab. Was hat dir heute gefallen? Worij-
bgr hast du dich gedrgert? So kénnen
Q1e Fragen vor dem — hoffentlich fried-
lichen - Einschlafen lauten.

Gut genug 1st gut genug

Die StZ-Familie

Manchmal muss man auch kreative Lo-
sungsvorschlige finden, wenn das Kind par-
tout nicht Haare waschen will und der Kopf
allmahlich einem in die Jahre gekommenen
Wischmopp gleicht. Ganz generell geht es
darum, entspannt zu bleiben, wenn das all-
tégliche Chaos iiber einen hereinbricht.

Ich sage es besser gleich: An schlechten
Tagen verlassen mich gerne mal Geduld,
Verstiandnis und Kreativitdt. Dann tritt an
ihre Stelle — und ich bin nicht stolz darauf -
die Paddagogik einer preufSischen Volks-

schullehrerin der 1850er Jahre: Ultimaten
(,,Ich zdhle bis drei ...“), Drohungen (,Wenn
ihr jetzt aber nicht sofort...“) und Gebriill
(,WAAAAARGH!®). Ich wiirde das gerne &n-
dern: In unserem Biicherregal reiht sich
»,Mama, was schreist du so?“ an ,,Erziehen
mit Gelassenheit® an ,,Erziehen ohne auszu-
rasten. Wie ich aufhorte, meine Kinder anzu-
schreien —und wie Sie das auch schaffen®.
Im letzten Buch nahm sich die Autorin,
Mutter von vier Kindern (genauer: vier Sh-
nen!), vor, 365 Tage nicht die Stimme zu er-

Das Idealbild kennt unsere Autorin Theresa Schafer: unendlich geduldig, verstandnisvoll und
gelassen. Denn als Eltern nimmt man sich taglich vor, alles ganz anders und viel besser zu
machen - und oft genug scheitert man spektakular daran. Gut, dass niemand perfekt sein muss.

heben - ich wiirde vermutlich schon nach
365 Minuten scheitern.

Hat Mama mal wieder gemotzt oder ge-
schrien, setzt natiirlich schnell das schlechte
Gewissen ein: Warum, verdammt noch mal,
geht es denn nicht sanftmiitig und freund-
lich? Warum ist meine Ziindschnur manch-
mal so verflixt kurz?

Wenn der innere erhobene Zeigefinger
vorwurfsvoll wackelt, ist es gut, dass es
Erziehungsexpertinnen wie Nora Imlau gibt.
Einer ihrer Facebook-Eintrige ist zwar schon

Was beim Erzihlen

Drei Worter e
spinnen. Diese Worter

und Loffel - kann zum

- - = eben. Vielleicht wurde dem E‘lefan}en
= w8 -_: Z?rﬁéffel gestohlen und die Ameise moch'ii
3 fe ir“"; helfen? Alternativ kénnen auch so.gega{m
.‘; s S BB  story Cubes entscheiden, wovon d1e' g
. : ~ gchichte handeln soll. Story Cubes sin

Wiirfel, die statt Zahlgn einfach
zum Beispiel einen Fisch, 1
Pyramide oder ein Schaf zeigen.
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hilft: wenige
Stichworter

eichen,um eine Geschichte zu
_wie Ameise, Elefant
Beispiel das Kind

e Bilder wie
h, eine Blume, emne

Drei Zutaten
fiir eine gute

~ 4 Geschichte

Viele Kinder begeistert es, selbst
Held oder Heldin einer Ge-

@ schichte zu werden. Dann tragt
die Hauptfigur zum Beispiel den eige-
nen Namen. ,Kinder kdnnen sich aber
auch gut mit anderen Figuren identifi-
zieren®, weiR Erzihlkiinstler Norbert
Kober. Voraussetzung dafiir ist, dass
sich die Geschichte auf die Lebenswelt
und die Erfahrungen des Kindes

bezieht.
2 Alter des Kindes anpassen.

@ Zweijahrige konnen sich zum
Beispiel unter einem Ritter oder einer
Hexe noch nicht viel vorstellen, wohl
aber Vier- bis Sechsjahrige. Die Spra-
che sollte immer so einfach gewiahlt
sein, dass das Kind gut folgen kann.
Und: Je jiinger es ist,umso einfacher
und kiirzer muss die Geschichte sein.
3 @ tes gliickliches Ende, das grof3

und lautstark gefeiert wird.
Aber die Geschichte braucht eine L6-
sung. Heifdt: Das Problem, das der Er-
zdhlung zugrunde liegt, muss geklart
werden. So wird am Ende zum Beispiel
das Diebesgut gefunden, ein Streit
geklart oder ein Tier gerettet. ,Das
Kind soll sehen, dass sich auch nach
einem schweren Weg das
Ziel erreichen ldsst —
wenn der Held
oder die Hel-
dinihre Res-
sourcen ein-

setzt®, sagt
Norbert Kober.

Geschichten sollten sich dem

Nein, eine Geschichte braucht
nicht immer ein dickes rosaro-

ein paar Jahre alt, er wirkt aber immer noch
wie Balsam auf dem von Schuldgefiihlen ge-
plagten Mutter-Gewissen. Es geht um das,
was Imlau und andere Padagogikvordenker
,Good enough Parenting® nennen: ,,Als El-
tern, und insbesondere als Miitter, haben wir
oft das Gefiihl, alles richtig machen zu miis-
sen im Umgang mit unseren Kindern. Stets
ihre leisen Signale entschliisseln, immer ge-
duldig und verstandnisvoll sein, sie niemals
weinen lassen. Ein Anspruch, den niemand
zu 100 Prozent erfiillen kann - zum Gliick!*
Gerade unsere unperfekten Momente, sagt
Imlau, sind fiir unsere Kinder wichtige
Lernchancen.

»Kinder brauchen keine perfekten El-
tern®, schreibt die Expertin. ,,Gut genug zu
sein reicht.“ Und vielleicht ist genau das der
Vorsatz, unter den ich 2023 stellen werde:
,Gut genug ist gut genug.“ Und ,perfekt,
was soll das denn tiberhaupt sein?



